~en arlig rapport orﬁ ve/.ka foraldrars kunskap
“och férhallningssétt till barnsékerhet i bil
| i -

q

VOLVIA




OM RAPPORTEN OM UNDERSOKNINGEN

SAMMANFATTANDE RESULTAT 1. BARNSKYDD

2. BAKATVANT

3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE

5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

OM RAPPORTEN

Inledning

Valkommen till arets Barnsakerhet i bil-rapport som for
11 aret i rad ger en ingaende bild av barns sdkerhetsmassiga
forutsattningar i bilen.

| Sverige kan vi vara stolta Over att vara ett av foregangs-
landerna gallande barnsakerhet i bil. Som samhalle har vi
tillsammans arbetat med fragan lange och den &r en given
del av den svenska nollvisionen — att ingen ska do eller ska-
das allvarligt i trafiken. For vuxna ar sakerhetsbaltet i kom-
bination med airbag det viktigaste for att minska risken for
allvarliga skador eller dédsfall. Men barnen da, aker de lika
sakert som vuxna? | manga fall ja — framférallt om vi tittar
pa de riktigt sma barnen. Men arets rapport visar ocksa att
det finns en hel del utmaningar och forbattringsomraden,

framforallt for barn i dldern 3 ar och aldre.

For att barn ska dka sakert kravs extra skydd och andra
anpassningar till barnkroppens forutsattningar. Till exempel
minskar risken for att skadas svart eller d6 med upp till fem
ganger om barnet sitter bakatvant till 4-5 ars alder. Det ar
ocksa viktigt att aldre barn som aker framatvant anvander
ett barnskydd dnda upp till 10-12 ars alder, for att minska
risken for allvarliga skador pa huvud, nacke eller inre organ i

magen.

Men nyckeln till att barn far det skydd och de anpassningar
som de behover for att fardas sakert i trafiken ar forald-

rarnas kunskapsniva. Det finns dessvarre en problematik i
att det finns dels lagar, som fokuserar pa langd, och dels
rekommendationer, som fokuserar pa alder. Det medfor att
foraldrar kan ha svart att forsta vad som ar bast och varfor.
Detta, bland annat, resulterar i missférstand och férvirring.
Genom vara kontinuerliga undersodkningar kan vi se att kun-
skapsbristen &r konstant dver aren — vilket visar pa ett fort-
satt behov av tydlig och konsekvent information riktad till

foraldrar.

Volvia har arbetat med olika trafiksakerhetsfragor i ca 60 ar,
och med barns sakerhet specifikt sedan 2009 da vi sag ett
behov att tydligare lyfta upp att barn har lika stor ratt som
vuxna att fardas sakert i trafiken. De nuvarande svenska
rekommendationerna géllande alder har fatt spridning over
hela varlden och bygger pd manga ars forskning av olika
svenska aktorer, inte minst fran Volvo och fran var egna

Trafikforskningsledare Irene Isaksson Hellman.

Med den har rapporten vill vi bidra med an mer fakta, insik-
ter och perspektiv som kan ta oss framat i arbetet for alla
barns ratt att fardas sakert i trafiken.

Fl
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Hur gjordes undersokningen?

Varje ar intervjuar Volvia 6ver 1000 man och kvinnor som
har barn i aldern O-10 ar. | undersokningen far de svara pa
frdgor som ber6r vanor, beteende och kunskap i relation
till barnsakerhet i bil. Studien ar unik i fraga om djup och

innehall.

Arets undersokning genomfordes under vecka 6-8 2021
bland personer i aldern 20-65 ar som har barn i dldern
0-10 &r och 11 manader samt tillgang till bil som de kor
regelbundet. Foéraldrarna angav barnets fodelsedatum. In-
tervjun genomfordes online med 1004 personer i Norstats

representativa webbpanel och intervjutiden var i snitt 7

minuter. En intervjuperson kan ha flera barn som den svarat

for, och i dessa fall har svaret registrerats per barn.

VOLVIA BARNSAKERHET | BIL 2021 /3

| rapporten refererar vi till barn i olika aldrar:
 Till 4tta ar = barnet har inte fyllt 8 ar

e 1-4 &r = Fran 1 ar till 3 &r och 11 manader.

Presenterade siffror ar avrundade till ndrmaste heltal. Det
kan gora att en summa som logiskt sett ska blir 100 %
nagon gang kan bli 99 9% eller 101%,.

| rapporten anvands ordet "barnskydd” for att referera

till de olika typer av extra skydd som finns, det vill saga
babyskydd, bakatvand bilbarnstol, bilbarnstol som kan
anvandas bade bakat- och framatvant, baltesstol samt
balteskudde.
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SAMMANFATTANDE RESULTAT 1. BARNSKYDD

2. BAKATVANT

Sammantattande resultat

Vi ar generellt valdigt duktiga i Sverige pa att lata barnen
aka sdkert i bilen, hela 96 % av barnen upp till 8 ar sitter
med nagon form av barnskydd. Det ar ocksd mycket glad-
jande att se att manga féraldrar later sina barn sitta bak-

atvéanda tills de ar ca 4 ar, 81% i arets undersokning.

Men vi ser ocksa att andelen barn som sitter framatvanda
innan de fyllt fyra ligger relativt stabilt pa 20 % under de
senaste aren. Dessutom &ker hela 75 % av fyradringarna
framatvant. Det innebaér att det fortfarande ar ett stort antal
barn som riskerar allvarliga skador i onddan. Aldersm3ssigt
ar det i tidigaste laget dd manga barn &r kroppsligt for sma

for att sitta sékert i en framatvand stol.

Det ar ocksd alarmerande att endast 47 9% av barnen 8 - 11
ar anvander barnskydd. Inte heller barn i den har aldern ar
kroppsligt tillrackligt utvecklade for att sitta med enbart
sakerhetsbalte.

Vi ser i undersdkningen att manga foraldrar slarvar med att
dubbelkolla hur béltet sitter, nar barnet har spant fast sig
sjalvt. Detta galler fran det att barnet borjar aka framatvant.
Att baltet hamnar korrekt 6ver hofter och axel ar viktigt for
att det ska skydda optimalt. De allra flesta tror ocksa — helt
felaktigt — att det ar farligt om baltet ligger nara barnets
hals. Detta ar en vanlig myt som ocksa lever med barnet

upp i vuxen alder.

Majoriteten (77 %) upplever att de kan tillrdckligt om barn-
sakerhet i bil. Har ser vi darmed ett gap mellan kunskap och

verklighet.

Det finns en oro hos foraldrarna nar barnen ror sig sjalva i
trafiken, framforallt i storstaderna vilket inte ar uppseen-
devackande. | forsta hand galler oron att barnet ska vara
ouppmarksamt eller att barnet ska skadas av ouppmark-
samma forare eller cyklister. Dock anger hela 97 % att de
ar trygga med hur de sjalva kor bil.

3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE

{ET | BT

5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

Se film hur barn ska sitta
I bilen for att aka sakert.




OM RAPPORTEN OM UNDERSOKNINGEN SAMMANFATTANDE RESULTAT 1. BARNSKYDD 2. BAKATVANT 3. FRAMATVANT 4. ANVANDA BALTE 5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

Rapporten i korthet
9

7% 31%

|ater barnen dka bakatvant tills de fyller 4 ar

‘ av féraldrarna med barn 8 - 11 ar kontrollerar aldrig
eller bara ibland om baltet sitter ratt, nar barnet spant

' fast sig sjalvt
R
Vid 4 ars alder sitter av 1 O 3 % 6 %

hela 75 9% av barnen

= - foraldrar vet inte hur lange av foraldrarna tror felaktigt att det ar farligt av foraldrarna med barn upp till 8 ar anvander
framatvanda

1 av 5 sitter framatvanda
innan de fy”t 4 ér Endast 47 % av barnen 8-11 &r anvander barnskydd

1414

ett barn maste ha barnskydd om baltet ligger mot barnets hals alltid nagon form av barnskydd till sina barn
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1. Barnskydd

Lagar och rekommendationer

LAGAR:
- Alla barn som ar kortare an 135 cm ska REKOMMENDATIONER:
anvanda en sarskild skyddsanordning - Den nationella rekommendationen i
(babyskydd, bilbarnstol eller baltesstol/ Sverige: Barn ska sitta bakatvant till
kudde). | den har rapporten kallar vi minst 4 ars alder, garna langre.
dem for "barnskydd”. - Forskare rekommenderar att barn ska
- Barn i bakatvanda skyddssystem far vara minst 140 cm + 10 - 12 ar for att
endast sitta pa en plats utrustad med aka helt utan barnskydd.

en passagerarkrockkudde om krock-

kudden har satts ur funktion.

Barns kroppar och skelett ar inte fullt utvecklade att klara en kraftig inbroms-

ning eller krock pad samma satt som en vuxen. Darfér behover ett barn sitta pa

ett barnskydd i bilen. For att barnet ska dka sa sakert som maijligt ar det viktigt
att anvanda ratt skydd anpassat efter barnets alder, langd och vikt. Vi refererar

till foljande barnskydd i undersékningen:

Bakatvanda skydd Framatvanda skydd
» Babyskydd » Framatvand baltesstol 3-punktsbalte

« Bakatvand bilbarnstol » Balteskudde
e Framatvand bilbarnstol med

5-punkts internbalte
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SAMMANFATTANDE RESULTAT

1. BARNSKYDD

1.1 Anvandning av
barnskydd kopplat till alder

Sverige har alltid legat i framkant gallande barnsakerhet i bil, sett ur ett internationellt
perspektiv. Resultatet av arets undersokning visar fortsatt relativt hdg kunskap hos for-
aldrar, och visar ocksa att de allra flesta barn sitter med nadgon form av barnskydd i bilen.
Barn upp till atta ar aker i mycket hog utstrackning med ett extra skydd i bilen, hela 96 %
av foradldrarna svarar att de alltid anvander ndgon form av skydd till sina barn. Den hdga
siffran har gladjande nog varit stabil sedan 2016 da vi kunde se en rejal 6kning for barn i
aldern 4 - 8 ar. 2016 anvande 92 % i denna aldersgrupp alltid skydd jamfort med 69 %

aret innan. | arets undersokning ligger anvandandet pa 94 %.

Daremot visar resultatet i den aldre aldersgruppen, 8 - 11 ar att férekomsten av skydd
minskar. | ar &r det endast 47 % som séger att barnen alltid anvander skydd. Fram till
2018 kunde vi se en uppgang, da var anvandandet pa topp med 63 %. Detta &r en

oroande trend.

1. BARNSKYDD

2. BAKATVANT

3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE

5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

Anvandning av babyskydd, bilbarnstol, béltesstol/-kudde

Andelen som alltid anvander barnskydd ar 2014-2021 uppdelat per aldersgrupp

99 %

96 %

99 %

99 %

99 % 99 %

99 % 98 %

100 0 0 0 0 0 O s

96 %
97 % 96 % 97 % 97 %, 99 9, 97 %
75 88% 92 % 93 % 94 % 90 % 93 % 94 %
77 % 69 %
50 63 %
52 % 50 % 54 9,
o5 43 9%, 38 % 45 9%, 47 %
0]
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

O 0-14r 11 man

2-3 ar 11 man

4-7 ar 11 man

8-10 ar 11 man
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Anvandning av babyskydd, bilbarnstol, béltesstol/-kudde

Andelen som alltid anvander barnskydd 2014-2021 uppdelat pa alder och langd

100 92 % 94-% 92 % 93 %
88 % 88 % = ® o ®
® ® °
74 % 2, D 87 % o . ~
75 C 7’ 0 82% A -
79% 80 % 76 % 77 %
69 %
- . - 61% 60 %
55 % 56 % 56 %
51%
38 % 40 %
25
28 %
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

O <135cm (5-10 ar 11 man)

>135cm (5-10 ar 11 man)

O <135cm (0-10ar 11 man)

1. BARNSKYDD

1.2 Anvandning av
barnskydd kopplat till langd

Utdver alder har anvandningen av barnskydd aven undersdkts i férhallande till
barnets langd. Resultatet fran undersékningen visar att andelen som alltid sitter
med skydd ar betydligt hogre bland barn som ar kortare an 135 cm an bland de
som ar langre. Detta kan forklaras av att lagen sager att barn under 135 cm mas-
te sitta pa ett skydd.

Av de foraldrar som har barn som &r langre an 135 cm och inom aldersspannet
5 - 11 ar svarar dock nastan en fjardedel att de sallan eller aldrig anvander skydd.
Det ar emellertid glédjande att se att andelen barn dver 135 cm som alltid sitter
med barnskydd har 6kat markant sedan foregdende matning 2020. Det &r maj-
ligt att anledningen till denna 6kning beror pa att manga féraldrar tror att den
lagliga gransen for att sitta utan barnskydd ar 140 cm, bland annat tack vare av

att manga forskare féresprakar denna grans.

Enligt lag ska alla barn som ar kortare an 135 cm anvanda en sarskild
skyddsanordning (babyskydd, bilbarnstol eller béltesstol/kudde).

Forskare rekommenderar dock att barn ska vara minst 140 cm och 10
- 12 ar for att kunna aka helt utan skydd. Det beror pa att barns skelett
inte ar tillrackligt utvecklat férran i forpuberteten och dessutom hamnar

baltet latt fel om barnet ar kort.

VOLVIA BARNSAKERHET | BIL 2021 /8
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1. BARNSKYDD

1.3 Foraldrarnas kunskap om lagar
och rekommendationer

Trots att Sverige ligger i framkant gallande barnsakerhet i bil internationellt sett Nar det galler langden sager lagen att ett barn ska sitta pa skydd upp till

ar det uppenbart att det finns brister i kunskapen aven hos svenska foraldrar. 135 cm. S& manga som 42 % av de tillfragade férédldrarna kanner inte till

vilken langd som galler. Har ar andelen som inte vet hogre bland man an

Det &r positivt nog endast 6 % av foraldrarna som tror att det ar korrekt kvinnor, 47 % respektive 38 %.

att vénda ett barn framat innan 4 ars alder, vilket strider mot den nationella

rekommendationen i Sverige om att barn bor sitta bakatvant till minst 4 ar. Nar det galler till vilken alder ett barn bdr sitta pa baltesstol eller kudde rader
Men varre ar att nastan en fjardedel svarar att de inte vet. Har ser vi en risk stor kunskapsbrist. Endast 4 av 10 vet att det &r 10 - 12 &r som rekommenderas
i att okunskap hos manga foraldrar pa sikt kan leda till en tillbakagang mot av forskare. Resterande svarar fel eller vet inte. Denna okunskap ar konstant

att vanda for sma barn framat for tidigt.

sedan 2017 och resulterar i att mer an halften av alla barn ar 2021 tyvarr slutar

sitta pa barnskydd innan de uppnatt den rekommenderade aldern.

Vet du vid vilken langd ett Vet du hur lange barn bor
barn far aka utan baltesstol aka med baltesstol eller
eller balteskudde? balteskudde?
2021 2021
0-2ar 0%
<135 cm I 12 % .
3-4 ar |2 %
=‘|35 cm I ‘]2% 5-9 ér -23%

10-12 ar [ 39 %
>135 -34%

13 ar eller aldre |1 %

Nej, vet ] -42% Nej, vet ] -35%

VOLVIA BARNSAKERHET | BIL 2021 /9 VOLVIA



1. BARNSKYDD
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De som har fler &n ett barn i

orna uppger samma sv

gen upplever ocksa i hdgre utstrackning att de kan tillrack-

parn i undersokningen.

Det finns ocksé geografisk illnader vad galler upplevd kunskapsniva.
Lagst andel som tycker att de har tillracklig kunskap finns bland stor-
stadsborna (72 %), medan boende i smastéder eller pa landsbygden i

hogre grad upplever sin kunskapsniva som tillracklig (81%).
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2, BAKATVANT

2.1 Positiv utveckling av anvandning av
o . . . Andelen som sitter bakatvant mellan ar 2015-2021
bakatvand bilstol — men skillnad mellan S O o odelat pen Sldersarin

storstad och landsbyga 100 0 5 0 :

97 % 98 % 98 % 98 % 96 % 98 % 97 %

Sverige ar ett foregadngsland nar det kommer till att jamfért med 2010 da majoriteten av barnen i dldersgruppen 3 75
ldta sma barn dka bakatvant. Den svenska nationella - 4 ar akte framatvanda. Bland de allra yngsta barnen, de upp 77 % 77 %
rekommendationen att barn ska sitta bakatvant till minst 4 - till tva ar, sitter idag 97 % av barnen bakatvanda. Endast 3 % 72% 73 %
5 ars alder marks ocksa i jamfdrelser av olycksstatistik med av femaringarna och 1% av sexaringarna sitter i bakatvanda
de lander dar de flesta sma barn sitter framatvanda tidigare. stolar. 50
Enligt European Road Safety Obeservatory har vi daven en
lagre dodlighet i denna aldersgrupp jamfort med manga Men daven om utvecklingen ar positiv visar undersokningens
andra europeiska lander. resultat att 1av 5 i aldern 2 - 4 3r alltid eller ibland aker

framatvant. Det innebar att det ar alltfér ménga barn 25
Gladjande nog fortsatter svenska foraldrar att vara féredémen som utsatts for onddig risk genom att vandas framat for
— en generell positiv utveckling over aren for bakatvant akande tidigt. Anledningarna till att vanda barnet framat for tidigt
kan konstateras. Anvandningen av bakatvand bilbarnstol har i Volvias tidigare undersékningar visat sig bero pa att
har 6kat bland barn i de bada yngre aldersgrupperna sedan man tror att stolen ar urvuxen, att det ar smidigare med 0
foregaende matning 2020 och vi ser en markant férandring framatvant eller att barnet ar aksjukt.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

| en bakatvand bilbarnstol bromsas huvudet upp tillsammans aker bakatvanda. Vid en kraftig inbromsning eller krock kastas o 0-14r 11 man o 2-3 3r 11 man

med resten av kroppen, och belastningen pa barnets skalle, huvudet framat pa ett barn som sitter framatvand med enorm

nacke och rygg blir mindre och jamnare. kraft. Det enda som haller tillbaka huvudet ar nacken. Ett yngre

barns outvecklade nackkotor gor att nacken inte klarar denna
Sma barn som aker i framatvanda stolar I6per upp till 5 ganger belastning. P& en 3-aring utgor huvudet 18 % av barnets totala

hogre risk att drabbas eller skadas svart jamfért med barn som vikt jamfort med 6 % pa en vuxen.

VOLVIA BARNSAKERHET | BIL 2021 /11 VOLVIA



OM RAPPORTEN OM UNDERSOKNINGEN SAMMANFATTANDE RESULTAT

Hur sitter barnet i bilen?

Barnialdern O-1ar Framatvant ‘ 2%

1 man sakitvant [N o7 %

Ibland framatvant och ibland bakatvant 1%

Barn i dldern 2-3 &r Framatvint I 16 %
h 11 man
oC d Bakatvant - 819

Ibland framatvant och ibland bakatvant ‘ 3 %

Barn i aldern 4-7 &r  Framatvant [ 92 %
och 11 man Bakatvant | 6%

Ibland framatvant och ibland bakatvant ‘ 2 9%

1. BARNSKYDD

2. BAKATVANT 3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE 5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

| studien kan vi urskilja vissa regionala skillnader. Vi ser till
exempel att andelen barn O - 4 &r som alltid eller ibland sit-
ter framéatvanda &r stdrre i storstdderna (13 %) liksom i min-
dre samhéllen/pa landsbygden (14 %). Detta &r att jamfora

med mellanstora stéder, dar andelen ligger pa 6 %.

Den stora forandringen kommer nar barnet fyller 4 ar, da
hela 75 % vands framat. Det vanligaste skalet till att man
vander barnen framat tidigt anges i tidigare undersékningar

vara att barnet har vuxit ur stolen.

Detta ar ofta dock kopplat till fordldrarnas uppfattning att
det ar obekvamt — eller felaktigt att det skulle vara farligt —

for barn att sitta med bojda ben.

Den nationella rekommmendationen i Sverige sager att sma

barn aker sakrast i bakatvanda babyskydd eller bakatvanda

bilbarnstolar. Barn ska sitta bakatvant till minst 4 ars alder,

garna langre.

VOLVIA BARNSAKERHET | BIL 2021 /12 VOLVIA
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2. BAKATVANT

2.2 Foraldrarnas kunskap
om att aka bakatvant

Det 4r mycket positivt att 70 9% av respondenterna uppger att barnet bor dka bakatvant tills
det ar 4 ar eller aldre, vilket &r i enlighet med de nationella rekommendationerna. Men faktum
ar att hela 23 9% uppger att de inte vet hur lange ett barn bor dka bakatvant och drygt 6 %

av de tillfragade foréldrarna svarar en for lag alder.

"Studier visar att sma barn som aker framatvant |6per 5 ganger sa
stor risk att skadas svart jamfort med barn som aker bakatvant i en
eventuell trafikolycka. Darfor gar det inte att nog understryka hur
viktigt det ar att barn far fortsatta aka bakatvant sa lange det gar.
Forskningen talar sitt tydliga sprak, det raddar verkligen liv.”

IRENE ISAKSSON HELLMAN, TRAFIKSAKERHETSFORSKARE PA IF OCH VOLVIA

Se film hur Elly, 2
' &
i bilen for att aka
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‘ o 2 S

3aEramatvant
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A, Vase o Béltesstol eller kudde rekommenderas av forskare upp till langt ut pa axeln da risken okar for att dverkroppen ska
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- ”“'f:’, W e dess att barnet &r 140 cm och 10 - 12 &r. Anledningen till glida ur béaltet vid en hiftig inbromsning. Féljden av detta |
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3.1 Nar vands

barnen framat?

Vanligast ar att barnet vands framat nér det blir 4 ar (75 %),
vilket fortfarande ar pa gransen till fér tidigt enligt manga fors-
kare. De flesta barn har inte vaxt ur sina bakatvénda stolar vid
den har aldern utan skulle med férdel kunna sitta bakatvant
langre. Barns utvecklingskurva, langd och kroppsbyggnad ar
hogst individuell vilket innebar att manga fyraaringar inte upp-
natt den langd som kravs for att &ka framatvant sikert. Aven
om framatvanda stolar &r godkanda fran en viss vikt eller langd
sa bor man alltid sékerstalla att barnet kan sitta korrekt i en
framatvand stol innan man bdrjar anvanda en sadan. Annars
finns risk for sa kallad "underglidning;’ vilket innebar att barnet

glider ur stolen underifran.

Fran 5 ars alder sitter nastan alla, 96 %, framéatvanda vilket gar
i linje med de nationella rekommendationer som finns angaen-

de placering av sma barn i bilen.

Det ar gladjande att se att andelen som anvander extra barn-
skydd fortsatter att 6ka, i aldern 4 - 8 ar sitter i stort sett alla
alltid eller oftast i en stol eller pa en kudde. Men i den aldsta
aldersgruppen, dvs 8 — 11 ar, har andelen minskat drastiskt och

dar anger 29 % att deras barn aldrig sitter med extra skydd.

Att s& manga sitter utan barnskydd ar oroande da de flesta

barn inte ar kroppsligt tillrackligt utvecklade for detta.

"Vi ser i var skadeforskning att i de fall ett barn rakat ut
for en allvarligare skada har barnet ocksa suttit felaktigt,
antingen varit for liten for sitt skydd alternativt suttit helt
utan skydd.”

Irene Isaksson Hellman,

trafiksakerhetsforskare pa If och Volvia

Nar barnen vands framat ska man férst anvanda en bal-
tesstol och inte en balteskudde. Detta beror pa att yngre
barn i den aldern rér sig mycket och baltet riskerar att
snabbt hamna fel pa barnet. En béltesstol "ramar in” barnet
och styr dven axeldelen av sadkerhetsbaltet sa att det place-

ras korrekt pa axeln.

Vid 7 ars alder ar kudden tyvarr vanligast. For manga barn
ar detta for tidigt da de inte ar tillrackligt langa for att baltet
ska hamna korrekt pa dverkroppen.

Det ar forst nar barnet uppfyller de fyra stegen pa nasta sida

som det kan sitta helt utan baltesstol eller kudde.

3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE

5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

Forst nar barnet uppftyller nedan fyra steg
kan det sitta helt utan baltesstol eller kudde

Ryggen ar mot
bilsatet

7

"\ \

Knavecken bdjs vid

satets kant

Sakerhetsbaltet ligger
mot Ovre delen av

laren, inte mot magen
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Se film vad man ska tanka pa

nar barnet sitter i en framatvand

baltesstol

3.FRAMATVANT

3.2 Foraldrarnas kunskap
om att aka framatvant

Endast 4 av 10 foraldrar kanner till att barnet bor sitta med baltesstol eller balteskudde tills
det &r 10 - 12 &r. Bland barn i aldern 8 - 11 ar aker 29 9% alltid utan extra skydd.

Har ser vi ett enormt behov av 6kad information om potentiella skaderisker. Ar barnet for
kort och outvecklat kommer inte sakerhetsbaltet att kunna skydda optimalt. En stor risk
ar att barnet glider nedat pa satet for att kunna bdja knavecken. Sakerhetsbaltet glider da
automatiskt upp pa magen och kommer att skada mjukdelarna i magen vid en haftig in-

bromsning eller olycka.
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Baltesanvandning

Andelen som anger att barnet alltid har balte uppdelat per aldersgrupp

4.1 Forekomsten av

4. ANVANDA BALTE

0]
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Andelen som anger att barnet ofta, ibland eller enstaka gang

aker utan balte uppdelat per aldersgrupp
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4.2 Lata barnet
satta fast baltet sjalv

Att lara sina barn om sakerhet och lara dem att satta fast
baltet sjalva ar viktigt. Men det &r ocksa viktigt att inte
glémma bort att de fortfarande ar barn och att man som
foralder bor vara noga med att kontrollera att baltet sitter
korrekt innan man kér ivdag. Sedan tidigare ar har andelen
tredringar som satter fast sitt balte sjalv minskat nagot, fran
11 9% till 8 %. Bland de lite &ldre barnen, 4 - 8 ar, f&r mer an
en tredjedel ofta satta fast baltet sjalva medan lika manga

aldrig gor det.

Sa ska baltet sitta

Béltet ska vara strackt och tatt intill kroppen. Det ska sitta

dver hoften, ner mot laren och inte upp pa magen. Diagonal-

béltet ska |6pa dver axel och brost. Det ska hamna mitt pa

Det behdver som sagt inte vara fel att I1ata barnen satta fast
baltet sjalva, sarskilt inte nar det kommer till de lite aldre
barnen. Det ar positivt om barnet lar sig hur baltet ska sitta
korrekt. Men bland de foraldrar som later sina barn satta
fast sig sjalva kontrollerar bara drygt hélften, 55 %, alltid
baltet pa sitt barn i aldern 4 - 8 &r och endast 27 % av for-
aldrarna till barn i dldern 8 - 11. F6r de aldsta barnen ar det
hela 219% av foréldrarna som aldrig kontrollerar sa béltet

sitter ratt.

axeln eller ndra halsen. Tank pa att dra at baltet nar du har satt
fast det. Ju narmre kroppen baltet sitter, desto battre skydd

far barnet.

3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE
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4. ANVANDA BALTE

4.3 Hur ska baltet sitta?

Sakerhetsbaltet ar utan tvekan en livraddare. Men for
att det ska uppna full skyddseffekt maste baltet sitta
ratt. Nar barnet blivit stort nog att dka framatvant ar
det darfor viktigt att fortsatta med skydd i form av bal-
tesstol eller balteskudde. Pa det sattet kommer barnet
upp i hojd och sakerhetsbaltet kommer pa ratt plats

dver hofterna ner mot laren och over axel och brost.

For att sakerhetsbaltet ska fungera optimalt ar det
viktigt att klader, kuddar eller annat inte ligger i vagen
for att baltet ska kunna fa nara kontakt med kroppen.
Sarskilt viktigt ar det for barn som aker framatvant.
Nar temperaturen sjunker kan det vara frestande att
l&ta barnet behalla den varma vinterjackan pa men de
tjocka kladerna bidrar ofta till att baltet glider for langt
ut pa axeln eller upp pa magen. Nar barnet inte fangas
upp pa ratt satt av baltet vid en krock ar risken stor for

skador till exempel i magen eller pa huvud och nacke.

Man bor aldrig |ata barnet ha baltet under armen eller
en kudde innanfér baltet dven om man ska kdra langt.

Resultat fran var undersoékning visar att 8 av 10 at-
minstone ibland knapper upp eller tar av tjocka plagg
innan barnet far pa sig balte. Motsvarande siffra 2020
var nastan 9 av 10 (87 %). Knappt hélften uppger

att de alltid eller oftast gor det. Allra viktigast ar det
att baltet sitter nara kroppen pa de barn som aker

framatvanda.

Brukar du, under vintertid, ta av barnets tjocka klader
innan barnet far pa sig balte eller knappa upp dem sa att
baltet hamnar innanfér jackan och tatt mot kroppen?

2021

Ja, alltid I 12 %
40 %
Ja, oftast . 27 % 81%
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4.4 Myter och toraldrars
kunskap om hur baltet
ska sitta

En vanligt forekommande uppfattning ar att det ar farligt om baltet vilar mot barnets
hals, hela 83 9% av de tillfragade foraldrarna tror att sa ar fallet. Det stammer inte. Det
ser kanske inte sa skont ut, men det kommer inte att skada barnet vid en eventuell
krock. Risken for skada ar mycket stérre om sakerhetsbaltets diagonala del sitter for

lAngt ut pa axeln och darmed riskerar att glida ner 6ver armen.

En annan uppfattning ar att det kan vara farligt for barn att sitta med bojda ben i en bak-
atvand bilbarnstol. Det stammer inte. Barn tar inte skada av att sitta med bdjda ben, de
ar vana att sitta med bojda ben t ex nar de leker. Majoriteten av respondenterna vet att
det &r ofarligt, men vi ser ocksd att 17 % tror att det ar farligt och 219 sédger att de inte
vet. Aven denna okunskap kan bidra till att man tror att den bakatvdnda stolen &r urvux-

en och att det ar dags att vanda barnet framat. Okunskapen har 6kat marginellt sedan

fragan stélldes forsta gangen 2019.

Nar barnet sitter med bilbaltet pa kan baltet komma att ligga mot
sidan av barnets hals. Tror du att det ar farligt eller inte”?

2021 2020 2019 2018
Det ar farligt -83 % 83 % 80 %
Det &r inte farligt I8% 7% 1% 1%
Vet ej I9 % 10 % 9%

Nar barnet sitter i en bakatvand bilbarnstol har det ibland bojda ben.
Tror du det ar farligt eller inte”?

2021 2020 2019
Det ar farligt .17% 14 % 12 %
Det ar inte farligt -62% 63 % 65 %
Vet ej .21 % 22 % 23 %
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5. Trafik- och
resebeteende

Vi har konstaterat att det ar viktigt att skydda barnen i bilen. Men i takt med
att barnen vaxer borjar de aven réra sig allt mer runt omkring bilen pa egen
hand. Darfor har vi aven undersokt foraldrars tankar och attityder gallande sina

barns och sin egen trygghet i trafiken.
Samtidigt har 2020 varit ett unikt ar med en global pandemi och detta har

satt spar aven i hur och nar vi anvander bilen for att transportera oss sjalva och

vara barn.
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5.1 Oro i trafiken

Det ar ovanligt att barn rér sig pa egen hand i trafiken innan 7 ars alder. Vid 8 ars alder
har ungefar halften av barnen till exempel boérjat ga eller cykla till och fran skola, fri-
tidsaktiviteter eller kompisar. Andelen som ror sig sjélva i trafiken dkar med 6kande alder,

och 86 % ror sig sjélva i trafiken vid 10 ars alder.

En klar majoritet av féraldrarna ar oroliga atminstone ibland nar deras barn ar ute i tra-
fiken pa egen hand. Foraldrar som bor i storstédderna oroar sig i hogre utstrackning an
foraldrar i 6vriga delar av landet. Det foraldrar séager sig vara mest oroliga 6ver ar att
barnet sjalv eller bil- eller busschauffor inte ska vara tillrackligt uppmarksamma. Att oroa
sig for ouppmarksamma cyklister ar betydligt vanligare i de tre storstaderna, Stockholm,
Goteborg och Malmd, an pa andra orter. For mer an halften av storstadféraldrarna ar
detta ett orosmoment. Pa landsbygden oroar sig endast 1 av 5 foraldrar for cyklister som

ar ouppmarksamma.

En majoritet av de intervjuade kanner sig alltid trygga med hur de sjalva kor bil. Andelen
som svarar att de alltid eller oftast kdnner att de kor sakert uppgar till hela 97 %. Det ar
dock stora skillnader mellan man och kvinnor. 66 % av mannen svarar att de alltid kan-

ner sig sakra nar de kor bil medan samma andel bland kvinnorna &r 44 %.

3. FRAMATVANT 4, ANVANDA BALTE 5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

Foraldrars upplevda oro nar barnet ror sig ute i trafiken

pa egen hand, t ex pa vag till/fran skola eller fritidsaktivitet

Kanner du dig orolig for att ditt ditt/dina
barn ska raka ut for en olycka nar det
ror sig i trafiken?

2021

Ja, alltid ‘ 4 %

Ja, oftast | 9 %

P ISETTr - 58 %

Nej, aldrig I 29 %

Vad ar det du oroar dig for?

Att ditt barn kan vara ouppmarksamt

Att bil-/bussforare kan vara ouppmaéarksamma
Allmant orolig att nagot kan handa

Att mopedister kan vara ouppmarksamma

Att bil-/bussférare kan vara paverkade

Att bil-/bussforare inte skall hinna bromsa
Att cyklister kan vara ouppmarksamma
Annan orsak, skriv:

Vet gj
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B 71%
B 71%
B 49%
B 45%
B 41%
B 40%
B 36 %

| 5%

1%
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5. TRAFIK- OCH RESEBETEENDE

5.2 Forandrat
resebeteende

| ar har vi ocksd undersdkt beteende och vanor gallande resor med barn i
bilen. Det har skett flera beteendeforéandringar under pandemiaret 2020.
Framfor allt har de ldnga bilresorna minskat, halften av de tillfrdgade for-
aldrarna menar att de gjort farre ldngresor jamfort med 2019. Men manga
drog aven ned pa 6vrig korning. Framfor allt var det pa mindre bostadsor-
ter an de tre storstaderna som bilkdrningen minskade, dar var tredje drog

ned pa bilkdrandet.

Aven 6verlag har mé&nga kért bil i mindre utstréckning, 1av 5 menar att
man har kort mindre an tidigare ar med barnen. Daremot har 15 % av de
tillfragade foraldrarna svarat att de i hogre grad har kort sina barn till och
fran skola och fritids, mojligen en konsekvens av att man avstatt fran att
aka kollektivt.
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For mer information om undersékningen eller
Volvias arbete med barnsakerhet i bil kontakta:

Sofia Bergfors, Barnsakerhetsansvarig
sofia.bergfors@volvia.se

076 893 29 23
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Helena Lundberg, Projektledare barnsakerhet
helena.lundberg@volvia.se

070 607 49 73
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