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OM RAPPORTEN

Inledning

Valkommen till arets Barnsakerhet i bil-rapport som ger en ingaende
bild av barns sakerhetsmassiga forutsattningar i bilen.

Med den har rapporten vill vi ge en nulagesbild av barns
sakerhet i bilen. Malet &r att med fakta och insikter bidra

till att ta oss framat i arbetet for alla barns ratt att fardas
sakert i trafiken. Rapporten produceras pa bade svenska och
engelska och citeras i olika forskningssammanhang 6ver
hela varlden, senast pd SAFERS internationella

seminarie: Child occupant protection i september 2022.

Sverige ar ett foregangsland géllande sdkerhet i bil. Fér vuxna
ar sakerhetsbaltet i kombination med airbag avgdrande for att
minska risken for allvarliga skador eller dédsfall. Men barnen

da, aker de lika sdkert som vuxna? | manga fall ja — framfoérallt

om vi tittar pa de riktigt sma barnen.

Dock visar arets rapport dven att det finns en hel del
utmaningar och forbattringsomraden, framforallt for barn i
aldern 4 ar och aldre. Manga av utmaningarna handlar om de

vuxnas kunskap.

For att barn ska dka sakert kravs extra barnskydd som ar
utvecklade for barnkroppens forutsattningar. Till exempel
minskar risken for att skadas svart eller dé med upp till fem
ganger om barnet sitter bakatvant till 4-5 ars alder. Det ar

ocksa viktigt att dldre barn som aker framatvant anvander ett

barnskydd anda upp till 10-12 ars alder, for att minska risken

for allvarliga skador pa huvud, nacke eller inre organ i magen.

Nyckeln till att barn far det skydd och de anpassningar som
de behover for att fardas sakert i trafiken ar foraldrarnas
kunskapsniva. Det finns dessvarre en problematik i att

det finns dels lagar, som fokuserar pa langd, och dels
rekommendationer, som fokuserar pa alder. Det finns ocksa
tester av bilbarnstolar, som utgar ifran vikt. Det medfor att
foraldrar kan ha svart att forsta vad som ar bast och varfor.
Detta, bland annat, resulterar i missforstand och férvirring.
Genom vara kontinuerliga undersdkningar kan vi se att
kunskapsbristen ar konstant dver aren — vilket visar pa ett
fortsatt behov av tydlig och konsekvent information riktad

till foraldrar.

Volvia har arbetat med olika trafiksékerhetsfragor i ca 60 ar,
och med barns sakerhet specifikt sedan 2009 da vi sag ett
behov att tydligare lyfta upp att barn har lika stor ratt som
vuxna att fardas sakert i trafiken. De nuvarande svenska
rekommendationerna géllande alder har fatt spridning over
hela varlden och bygger pa manga ars forskning av olika
svenska aktorer, inte minst fran Volvo och fran var egen
Trafikforskningsledare Magdalena Lindman.
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OM UNDERSOKNINGEN

Hur gjordes undersokningen?

Varje ar intervjuar Volvia 6ver 1000 man och kvinnor som | rapporten refererar vi till barn i olika aldrar:
har barn i dldern O-11 ar. | undersokningen far de svara pa  Till 4tta ar = barnet har inte fyllt 8 ar
frdgor som ber6r vanor, beteende och kunskap i relation e 1-4 ar = Fran 1 ar till 3 &r och 11 manader.

till barnsakerhet i bil. Studien ar unik i fraga om djup och
innehall. Presenterade siffror ar avrundade till narmaste heltal. Det
kan gora att en summa som logiskt sett ska blir 100 %

Arets undersokning genomfordes under vecka 6-8 2023 nagon gang kan bli 99 % eller 101%,.

bland personer i aldern 20-65 ar som har barn i dldern

0-10 &r och 11 manader samt tillgang till bil som de kor | rapporten anvands ordet "barnskydd” for att referera
regelbundet. Féraldrarna angav barnets fédelsedatum. till de olika typer av extra skydd som finns, det vill saga
Intervjun genomférdes online med 1003 personer i Norstats babyskydd, bakatvand bilbarnstol, bilbarnstol som kan
representativa webbpanel och intervjutiden var i snitt anvandas bade bakat- och framatvant, bilbarnstol med balk,
7 minuter. En intervjuperson kan ha flera barn som den baltesstol, balteskudde samt integrerad balteskudde/-stol.

svarat for, och i dessa fall har svaret registrerats per barn.

Totalt antal barn i undersékningen var 1627 stycken,

VOLVIA BARNSAKERHET | BIL 2023 /3 VOLVIA

" 1 I.-
LT
.8 _'I_I LT




OM RAPPORTEN OM UNDERSOKNINGEN

SAMMANFATTANDE RESULTAT 1. BARNSKYDD

2. BAKATVANT

3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE

Sammantattande resultat

| Sverige ar vi generellt duktiga pa att anvanda bilbarnstolar
till vara barn nar de aker bil. Undersdkningen visar att
svenska foraldrar ar sakerhetsmedvetna och tycker det ar
viktigt att barnen sitter sdkert. 97% av barnen upp till 8

ar sitter alltid med nagon form av barnskydd. Det ar ocksa
mycket gladjande att se att manga féraldrar later sina barn
sitta bakatvanda tills de ar ca 4 ar. Hela 99% av barnen
0-1ar och 11 ménader samt 83% av barnen 2-3 ar och 11

manader sitter i bakatvanda bilbarnstolar eller babyskydd.

Vi ser att den stora forandringen kommer i fyraarsaldern, da
undersokningen visar att hela 68 % av fyradringarna aker
framatvant. Det ar gladjande en minskning jamfért med
2022 men trots detta innebar det fortfarande att ett stort
antal barn riskerar allvarliga skador i onédan. Aldersmassigt
ar det i tidigaste laget da sa manga barn kroppsligt ar for

sma for att sitta sakert i en framatvand stol.

Det ar alarmerande att 26 % av gruppen 8-10 ar och 11
manader aldrig anvander bilkudde eller béltesstol. Barn i
den aldern &r oftast inte kroppsligt tillrackligt utvecklande
for att sitta med enbart sakerhetsbaltet. Okunskapen bland
foréldrarna ar i det har fallet stor. Hela 569% vet inte, eller

svarar en for lag alder pa fragan om hur lange ett barn bor

adka med barnskydd. Manga sager sig kdnna till reglerna
och rekommendationerna om barnsakerhet i bil men vi kan i

undersokningen se att det finns brister i kunskapen.

Resultatet visar ocksa pa en seglivad myt om
sékerhetsbaltet. En dvervaldigande majoritet, hela 83%,

av svenska foraldrar tror att det ar farligt for barnet om
bilens sakerhetsbalte ligger mot halsen vid en krock eller
kraftig inbromsning. Sa ar inte fallet, aven om det kan vara
obekvamt. Detta ar en vanlig myt som ocksa féljer med upp

i vuxen alder.

Vi kan se geografiska skillnader i undersékningen. Nar

det géller hur stor andel av barnen i aldern 0-3 ar och 11
manader som sitter bakatvanda ar den hogre i storstédderna,
ju storre stad, desto hogre andel. | storstaderna sitter alltid
95% i den aldern bakatvénda. Pa landsbygd och i mindre
samhallen ar andelen 85%. Nar det galler den upplevda
kunskapsnivan dar 74% av foraldrarna anser sig kunna
tillrackligt om barnsakerhet i bil &r det motsatt hallet.
Andelen ar lagre i storstaderna totalt sett jamfort med

mindre orter.

A

JET | BT

5. BARNSKYDD | TAXI

Se film hur barn ska sitta
I bilen for att aka sakert.



https://www.youtube.com/watch?v=YynnYwb3o6M&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=YynnYwb3o6M&t=2s
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3%

|ater barnen dka bakatvant tills de fyller 4 ar

Rapporten i korthet

1 av 0 sitter framatvanda
innan de fyllt 4 ar

290/, Tav4

1av 4 vet inte vilken alder barn
Endast 52 % av barnen 8-11 ar anvéander alltid barnskydd

1414

bor ha uppnatt for att sitta framatvant i bilen

Vid 4 ars alder sitter 4 av 1 O 8 % 7%

68% av barnen alltid
av foraldrarna tror felaktigt att det ar farligt

2 - Endast 4 av 10 vet vilken alder ett barn bor av foraldrarna med barn upp till 8 ar anvander
framatvanda baltet | t barnets hal
ha for att kunna dka utan barnskydd O DATLEL YT MO LAmMELs Nals alltid nagon form av barnskydd till sina barn
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1. Barnskydd

Bakatvanda skydd Framatvanda skydd

Lagar och rekommendationer

LAGAR: REKOMMENDATIONER:
- Alla barn som ar kortare an 135 cm ska - Den nationella rekommendationen i
anvanda en sarskild skyddsanordning Sverige: Barn ska sitta bakatvant till
(babyskydd, bilbarnstol eller baltesstol/ minst 4 ars alder, garna langre.
kudde). | den hér rapporten kallar vi Denna rekommendation ar fran 2017,
dem for "barnskydd”. Vi, manga andra forsakringsbolag och
Barn i bakatvdanda skyddssystem far forskare rekommenderar bakatvant till
endast sitta pa en plats utrustad med 5 ars alder.
Babyskydd
en passagerarkrockkudde om krock- Forskare rekommenderar att barn ska oA E | hEllees Balteskudde Integrerad bélteskudde/-stol
kudden har satts ur funktion. vara minst 140 cm + 10 - 12 ar for att med bilens balte

aka helt utan barnskydd.

Barns kroppar och skelett &r inte fullt utvecklade att klara en kraftig inbromsning eller

krock pa samma satt som en vuxen. Darfor behdver ett barn sitta pa ett barnskydd
i bilen. For att barnet ska dka sa sakert som majligt ar det viktigt att anvanda ratt

Q\‘

skydd anpassat efter barnets alder, Iangd och vikt. Vi refererar till foljande barnskydd i

undersdkningen: N

Bakatvanda skydd Framatvanda skydd

» Babyskydd Framatvand béltesstol med bilens balte (

« Bakatvand bilbarnstol Bélteskudde Bakatvand bilbarnstol
Integroerald bél’.ceskudde/-stol . ) Framéatvand bilbarnstol Framatvand bilbarnstol med balk
Framdtvand bilbarnstol med 5-punkts internbailte med 5-punkts internbalte (ej rekommenderad i Sverige)

Framatvand bilbarnstol med balk
(ej rekommenderad i Sverige)
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OM RAPPORTEN OM UNDERSOKNINGEN SAMMANFATTANDE RESULTAT

1. BARNSKYDD

1.1 Anvandning av
barnskydd kopplat till alder

Sverige har alltid legat i framkant gallande barnsakerhet i bil, sett ur ett internationellt
perspektiv. Resultatet av arets undersokning visar fortsatt relativt hog kunskap hos
foraldrar, och visar ocksa att de allra flesta barn sitter med nagon form av barnskydd i
bilen. Barn upp till atta ar dker i mycket hdg utstrackning med ett extra skydd i bilen, hela
97 % av foraldrarna svarar att de alltid anvander ndgon form av skydd till sina barn. Den
hoga siffran har gladjande nog varit stabil sedan 2016 da vi kunde se en rejal 6kning for
barn i aldern 4 - 8 ar. 2016 anvande 92 % i denna aldersgrupp alltid skydd jamfort med

69 % aret innan. | arets undersokning ligger anvandandet pa 94 %.

Daremot visar resultatet i den aldre aldersgruppen, 8-11 ar, inte pa samma stabilitet
géllande forekomsten av skydd. Fram till 2018 kunde vi se en uppgang, da var
anvandandet pa topp med 63 % som alltid anvander baltesstol eller -kudde. Efter det
vande trenden och 2020 hade det gatt ner till 45 %. Sedan dess har det ater vant
uppat och i ar ligger anvandandet av skydd pa 52 %. Det ar positivt att trenden terigen
pekar uppat men samtidigt ar det naturligtvis problematiskt att inte fler an halften

alltid anvander baltesstol eller -kudde. Andelen som alltid anvander barnskydd i denna

aldersgrupp skulle behdva 6ka.

1. BARNSKYDD 2. BAKATVANT 3. FRAMATVANT 4, ANVANDA BALTE 5. BARNSKYDD | TAXI

Anvandning av babyskydd, bilbarnstol, béltesstol/-kudde

Andelen i % som alltid anvander barnskydd ar 2014-2023 uppdelat per aldersgrupp
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Anvandning av babyskydd, bilbarnstol, béltesstol/-kudde

Andelen i % som alltid anvander barnskydd 2014-2023 uppdelat pa alder och langd

0
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(0-10 &r 11 man) (5-10 &r 11 man) (5-10 &r 11 man)

1. BARNSKYDD

1.2 Anvandning av
barnskydd kopplat till langd

Utdver alder har anvandningen av barnskydd dven undersdkts i forhallande till
barnets langd. Resultatet fran undersdkningen visar att andelen som alltid sitter
med skydd ar betydligt hdégre bland barn som ar 135 cm eller kortare, én bland
de som ar langre. Detta kan forklaras av att lagen sager att barn under 135 cm
maste sitta pa ett skydd. Forskare rekommenderar dock att barnet ska sitta pa
skydd upp till 140 cm.

Av de foraldrar som har barn som &r langre an 135 cm och inom aldersspannet
5 - 11 ar svarar dock en fjardedel att de ibland eller aldrig anvander barnskydd.
Det ar emellertid gladjande att se att andelen barn 6ver 135 cm som alltid sitter
med barnskydd 6kade markant fran 2020 med 51% till 62% ar 2022. | arets
undersdkning kan vi dock se en nedgang igen och vi ar tillbaka pa samma niva
som 2020. Det ar dock manga som anger oftast som svarsalternativ sd om vi

raknar in andelen som anger alltid och oftast ar anvandandet 74%.

Enligt lag ska alla barn som ar kortare an 135 cm anvanda en sarskild
skyddsanordning (babyskydd, bilbarnstol eller béltesstol/kudde).

Forskare rekommenderar dock att barn ska vara minst 140 cm och 10
- 12 ar for att kunna aka helt utan extra skydd. Det beror pa att barns
skelett inte ar tillrackligt utvecklat forran i forpuberteten och dessutom

hamnar baltet latt fel om barnet ar kort.

VOLVIA BARNSAKERHET | BIL 2023/ 8 VOLVIA
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1.3 Foraldrarnas kunskap om lagar
och rekommendationer

Trots att Sverige ligger i framkant gallande barnsakerhet i bil internationellt sett

ar det uppenbart att det finns brister i kunskapen aven hos svenska foraldrar.

Det &r positivt nog endast 5 % av foraldrarna som tror att det &r korrekt att

vanda ett barn framat innan 4 ars alder och det ar den lagsta siffran sedan

fragan borjade stallas. Den nationella rekommendationen i Sverige sager

att barn bor sitta bakatvant till minst 4 ar. Men det ar oroande att nastan en

fiardedel svarar att de inte vet. Har ser vi en risk i att okunskap hos manga

foraldrar pa sikt kan leda till en tillbakagang mot att vanda fér sma barn

framat for tidigt. Dessutom ar andelen man som inte vet néstan dubbelt sa

stor som andelen kvinnor, 32 % jamfort med 18 %,.

Vet du vilken alder ett barn bor ha for
att sitta framatvant i bil?

2023
024 |2%

6 ar eller aldre . 13 9%

Nej, Vet e] 24 %

87% av foraldrarna svarar att de kanner till reglerna och rekommendationerna om
barn och barnskydd i bil. Men nar vi stéller ytterligare fragor ser vi att det rader stor

kunskapsbrist.

Nar det galler langden sager lagen att ett barn ska sitta pa skydd upp till 135 cm.
Sa manga som 43 % av de tillfrdgade foradldrarna kanner inte till vilken langd som

galler.

Nar det galler till vilken alder ett barn bor sitta pa baltesstol eller kudde ar det endast 4 av
10 som vet att det ar 10 - 12 &r som rekommenderas av forskare. Resterande svarar fel
eller vet inte. Det ar fler man som inte vet an kvinnor, 36 % jamfort med 31 %. Resulta-
tet blir att ungefar hélften av alla barn &r 2023 tyvarr slutar sitta pa barnskydd innan de

uppnatt den rekommenderade aldern.

Vet du vid vilken langd ett Vet du hur lange barn bor
barn far aka utan baltesstol aka med baltesstol eller
eller balteskudde®? balteskudde®”?
2023 2023
Under 135 cm l11 % 024 0%
=135 cm I14% 3-4 &r | 2 %

GOver 135 cm [ 34 % 59ar [ 21%
Nej, Vet ej 43 % 10-12 5 [ 42 %
13 ar eller aldre ‘ 1%
Nej, Vet e 33 %
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- 4r hdgre bland svarande med mer 8n ett b den gruppen svarar
78% att 70% bland dem med ett barn.

an kénen &r forsumbar. Vi kan not se att kunskapen

Kan tillrackligt jamfor

Den upplevda kunskapsnivan ar lagre i storstédderna totalt sett jamfort

med mindre orter. Det skiljer sig dock storstaderna emellan. Goteborg
har hogst andel som sager sig ha tillrackliga kunskaper (79%).

| Malmo ar andelen 719% och i Stockholm 67%.
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2. BAKATVANT

2, BAKATVANT

2.1 Positiv utveckling av anvandning av
bakatvand bilbarnstol — men skillnad mellan
stad och landsbygd

Sverige ar ett foregadngsland nar det kommer till att

|ata sma barn dka bakatvant. Den svenska nationella
rekommendationen att barn ska sitta bakatvant till minst

4 3rs alder marks ocksa i jamforelser av olycksstatistik med
de lander dar de flesta sma barn sitter framatvanda tidigare.
Enligt European Road Safety Obeservatory har vi daven en
lagre dodlighet i denna aldersgrupp jamfort med manga
andra europeiska lander.

Gladjande nog fortsatter svenska foraldrar att vara féredémen
— en generell positiv utveckling dver aren for bakatvant akande
kan konstateras. Anvandningen av bakatvand bilbarnstol &r
stabilt hdg sedan 2018 ars matning bland barn i de bada yngre
aldersgrupperna. Av barnen i aldersgruppen 2-4 ar sitter 83%
bakatvanda. Bland de allra yngsta barnen, de upp till tva ar,
sitter idag hela 99 % av barnen bakatvanda.

Den stora forandringen kommer nér barnet fyller 4 ar, da
endast 269 alltid sitter bakatvanda. Det &r alldeles for f& men
det positiva ar att det &r en 6kning fran 2022 da siffran lag pa
18%.

Men aven om utvecklingen ar positiv visar undersdékningens
resultat att 1av 6 (17%) i dldern 2 - 4 &r alltid eller ibland
aker framatvant. Det innebar att det ar alltfér manga barn
som utsatts for onddig risk genom att vandas framat for
tidigt. Anledningarna till att vanda barnet framat for tidigt
har i Volvias tidigare undersékningar visat sig bero pa att
man tror att stolen ar urvuxen, att det ar smidigare med
framatvant eller att barnet ar dksjukt. Manga foraldrar har
uppfattningen att det ar obekvamt - eller felaktigt att det

skulle vara farligt - for barn att sitta med bdjda ben.

Den nationella rekommendationen i Sverige sdger att sma barn aker sakrast i bakatvanda babyskydd eller bakatvanda bilbarnstolar,

Barn ska sitta bakatvant till minst 4 ars alder, garna langre.

Andelen i % som sitter bakatvant mellan ar 2015-2023
uppdelat per aldersgrupp

100 % . S © S S O O—0)
99 99

97 98 98 98 o6 98 97
75 % a1
- 81 - 81 - 53
79 73
50 %
25 %
0%
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Hur sitter barnet i bilen?

Barn i aldern O-1 ar Framatvant ‘1%

11 man
c S—

Ibland framatvant och ibland bakatvant 0 %

Barn i dldern 2-3 ar Framatvant I 13 9%,
och 11 man

Bakatvant 84 9,

—.

Ibland framatvant och ibland bakatvant I 4 % . '
Se film hur Elly, 4 3r, ska sitta
i bilen for att @ka sakert.

\_‘I.‘r;fﬁ_”h_ ..'~."'==_' .

Barn i aldern 4-7 ar Framatvant _ 89 %

OCh 11 man Bakatvant I 8 9/, | studien kan vi urskilja vissa regionala skillnader. Ju storre stad, desto hogre andel av barnen i aldern 0-4 ar sitter bakatvanda.
| storstaderna (Stockholm, Géteborg och Malmo) sitter alltid 95% bakatvanda. Andelen sjunker gradvis och pa landsbygden/i

mindre samhallen ar andelen 85%.

Ibland framatvant och ibland bakatvant ‘ 2 %

"Rekommendationen ar att barn 3ker bakatvant till de ar minst fyra | en bakéatvand bilbarnstol bromsas huvudet upp tillsammans aker bakatvanda. Vid en kraftig inbromsning eller krock kastas
ér h@lSt |ang re. Detta dé yngre ba m har tyngre huvuden relativt med resten av kroppen, och belastningen pa barnets skalle, huvudet framat pa ett barn som sitter framatvand med enorm

) .
kroppen och en outvecklad nackmuskulatur. De ar darmed
sarskilt utsatta vid en krock och det gar inte att nog
understryka hur viktigt bakatvant akande ar.”

nacke och rygg blir mindre och jamnare. kraft. Det enda som haller tillbaka huvudet ar nacken. Ett yngre

barns outvecklade nackkotor gor att nacken inte klarar denna

Sma barn som aker i framatvanda stolar 16per upp till 5 ganger belastning. P& en 3-aring utgor huvudet 18 % av barnets totala

hogre risk att drabbas eller skadas svart jamfért med barn som vikt jamfort med 6 9% pa en vuxen.

MAGDALENA LINDMAN, FORSKNINGSLEDARE TRAFIK PA IF OCH VOLVIA.
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3. Anvandning av framatvanda barnskydd

Vad av foljande anvander du oftast for barnet f6tt...?
Andel i % uppdelat per aldersgrupp

Vanligast &r att barnet vands framat nér det blir 4 ar (68 %),
vilket fortfarande ar pa gransen till for tidigt enligt manga
forskare. De flesta barn har inte vaxt ur sina bakatvanda stolar
vid den har aldern utan skulle med férdel kunna sitta bakatvant
langre. Barns utvecklingskurva, langd och kroppsbyggnad

ar hogst individuell vilket innebar att manga fyradringar inte
uppnatt den langd som kravs for att dka framatvant sakert.
Aven om framatvanda stolar &r godkénda fran en viss vikt eller
langd sa boér man alltid sakerstalla att barnet kan sitta korrekt i
en framatvand stol innan man borjar anvanda en sadan. Annars
finns risk for sa kallad "underglidning;’ vilket innebar att barnet

glider ur stolen underifran.

Vid 5 &rs alder sitter de flesta barn (93%) framatvanda vilket
gar i linje med de nationella rekommendationer som finns

angaende placering av sma barn i bilen.

Det ar gladjande att se att andelen som anvander extra
barnskydd fortsatter att dka, i dldern 4 - 8 ar sitter i stort
sett alla alltid eller oftast i en stol eller pa en kudde.

100
Men i den aldsta aldersgruppen, dvs 8 — 11 ar, har andelen 90
minskat drastiskt sedan 2018 och dar anger hela 26%, att
deras barn alltid sitter utan extra skydd. 80
70
Att sd manga sitter utan barnskydd ar oroande da de flesta 60
barn inte ar kroppsligt tillrackligt utvecklade for detta.
50
Nar barnen vands framat ska man férst anvanda en 40
baltesstol och inte en balteskudde. Detta beror p§ att 30 26
yngre barn i den aldern ror sig mycket och baéltet riskerar
att snabbt hamna fel pa barnet. En béltesstol "ramar in” 20 — 1 -
barnet och styr dven axeldelen av sakerhetsbaltet sa att det 10 . 4 . 1 6 1 1 4 —
placeras korrekt pa axeln. 0 N | B

2-3 ar 11 man 4-7 ar 11 man 8-10 ar 11 man

Vid 7 ars alder ar balteskudden vanligast. For en del barn
kan detta vara for tidigt da det finns en risk att sakerhets-
béaltet hamnar fel pa 6verkroppen. De skulle behdva

hjalpen av baltesledaren som finns i baltesstolen for att

B Bilteskudde
Integrerad bélteskudde/-stol

Endast bilen sédkerhetsbalte

B Baltesstol med bilens balte

sakerhetsbaltet ska styras ratt.

1 Bilbarnstol med 5-punkts internbélte
B Bilbarnstol med balk

VOLVIA
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Q Baéltesstol eller kudde rekommenderas av forskare upp till placera baltet pa ratt plats dver hofterna och inte dver
dess att barnet ar 140 cm och 10 - 12 &r. Anledningen till magen. Skyddet hjalper aven baltet att |6pa ordentligt
h aldersrekommendationen ar att barns hoftkammar inte ar Over axeln och brostet. Det ar farligt om baltet hamnar for
O fardigutvecklade och kan inte styra ner baltet mot hofterna ldangt ut pa axeln da risken Okar for att dverkroppen ska
e innan forpuberteten. Vid en krock eller haftig inbroms- glida ur baltet vid en haftig inbromsning. Féljden av detta
ning kan midjebaltet tranga in i buken och ge inre skador. blir huvud-, nacke- och ryggskador.

Se film vad man ska tanka pa

P Baltesstolen/kudden ér till for att hoja upp barnet och
nar barnet sitter i en framatvan -
baltesstol

i g 33


https://www.youtube.com/watch?v=YynnYwb3o6M&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=cND_Xu04PrM
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hel’g utan extra barnskydd

For aldersgruppen 8-11 ar ar det sa manga

som 26% av fordldrarna som anger att deras

barn aldrig sitter pa nagot extra skydd i bilen. |

ar stallde vi fragan vad anledningen var till att

barnet inte sitter pd nagot barnskydd.

Den klart vanligaste orsaken ar att barnet

anses vara tillrackligt langt for att sitta utan

barnskydd. Darefter anges orsaken att barnet

anses vara tillrackligt gammalt for att sitta

utan barnskydd. Detta ar orovackande da

barns kroppar i den aldern inte ar tillrackligt

utvecklade for att sitta helt utan extra skydd.

For att barn ska kunna sitta utan extra skydd

i bilen behdver barnets knaveck kunna runda
bilsatets kant nar barnet sitter helt in mot
ryggstodet. Ar barnet for kort kommer det att
glida fram pa satet for att sitta skonare, med
risken att hoftbaltet glider upp pa magen.

Det ar forst nar barnet uppfyller de fyra stegen
som illustreras i bilden till hdger som det kan
sitta helt utan baltesstol eller kudde, dvs endast
med bilens sakerhetsbalte.

Vad ar anledningen till att barnet som ar fott ...
inte sitter pa nagot barnskydd? Flera svar maijligt.

Bas: Anvander aldrig skydd
Barn i aldern 8-10 ar och 11 man

I9%

Vi har inget passande barnskydd 0 %

.25%

Annan orsak = 5 9%

Barnet vill inte sitta pa ndgot barnskydd

Jag tycker barnet ar tillrdackligt gammalt for att sitta utan barnskydd

Jag tycker barnet ar tillrackligt Iangt for att sitta utan barnskydd

Forst nar barnet uppfyller nedan fyra steg
kan det sitta helt utan baltesstol eller kudde

7~ 7~ 7
"\ \ \

Ryggen och rumpan Knavecken bdjs vid Hoftdelen av Diagonaldelen av
ar mot bilsatet satets kant sakerhetsbaltet ligger  sakerhetsbaltet ligger
mot hoft/Gvre delen av mitt pa axeln

laren, inte mot magen
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4. ANVANDA BALTE

4.1 Forekomsten av
baltesanvandning

Resultaten av de senaste arens undersokningar visar att

anvandandet av bilbéalte ar hogt och stabilt for alla barn.

Bara i undantagsfall dker svenska barn utan balte.

Av de barn som akt utan balte visar sig den vanligaste

anledningen bland féraldrar vara att man bara dker en

kort stracka.

6 vaningar
Att frontalkrocka i 70 km/h &r
som att falla fran sjatte vaningen

3 vaningar
Att frontalkrocka i 50 km/h ar
som att falla fran tredje vaningen

1 vaning
Att frontalkrocka i 30 km/h &r
som att falla fran férsta vaningen

3
.
N
N
N
N
"
&

Darefter ar den vanligaste anledningen att man haller sa

lag hastighet att risken for en olycka ar liten. Det &r oro-

vackande anledningar da risken att skadas &r stor redan

i ldga hastigheter. Utan balte klarar en vuxen person i

basta fall en krock i ungefar 7km/tim férutsatt att hen ar

forberedd och kan halla emot. Det klarar inte ett barn av.

0

A

A

A

A

4

[/
/W A 0

/

A

/

Visste du att?

Redan vid laga hastigheter blir kraften stor vid en
eventuell krock. Utan balte klarar en vuxen person i
basta fall en krock i ungefar 7 km/tim forutsatt att
hen &r forberedd och kan halla emot. Den forma-
gan och kraften har inte barn. Det kroppen utsatts
for vid en krock i 50 km/tim motsvarar ett fall fran

tredje vaningen.

Baltesanvandning

Andelen i % som anger att barnet alltid har balte uppdelat per aldersgrupp

2023
100 %
95 %
92 92 © 0-1ar11man
909 [
0 © 2-34&r11man
85 9% _ - 4-7 ar 11 man
8-10 ar 11 man
80 % | |
75 %

Andelen i % som anger att barnet ofta, ibland eller enstaka gang
aker utan balte uppdelat per aldersgrupp

20 % 18
17

15 %

10 %

5%

0% 3 3 >

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

O O-1ar11man © 2-3ar11 man 4-7 ar 11 man 8-10 ar 11 man
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4.2 Lata barnet
satta fast baltet sjalv

Att lara sina barn om sakerhet och lara dem att satta fast
baltet sjalva ar viktigt. Men det &r ocksa viktigt att inte
glémma bort att de fortfarande ar barn och att man som
foralder bor vara noga med att kontrollera att baltet sitter
korrekt innan man kdr ivdg. Andelen tredringar som satter
fast sitt balte sjalv, fran ndgon enstaka gang till att det
hander ofta, Okade rejalt mellan 2021 och 2022, fran 8%
till 20%. | &r kan vi se en minskning igen da siffran ligger pa
16%. Bland de lite &ldre barnen, 4 - 8 ar, far 36% av barnen
ofta satta fast baltet sjalva. Lika stor andel anger samtidigt
att det aldrig hant.

Sa ska baltet sitta

Baltet ska vara strackt och tatt intill kroppen. Det ska sitta
over hoften, ner mot laren och inte upp pa magen. Diagonal-

béltet ska [0pa dver axel och brost. Det ska hamna mitt pa

Det behdver som sagt inte vara fel att I1ata barnen satta fast
baltet sjalva, sarskilt inte nar det kommer till de lite aldre
barnen. Det ar positivt om barnet lar sig hur baltet ska sitta
korrekt. Men bland de foraldrar som later sina barn satta
fast sig ar det madnga som inte sakerstaller hur baltet sitter.
For barn i dldern 4-8 &r anger 549% av foraldrarna att de
alltid kontrollerar och endast 27% av foraldrarna till barn

i aldern 8 - 11. For de éldsta barnen &r det hela 199 av

foraldrarna som aldrig kontrollerar sa baltet sitter ratt.

axeln eller nara halsen. Tank pa att dra at baltet nar du har satt
fast det. Ju nédrmre kroppen baéltet sitter, desto battre skydd

far barnet.

3. FRAMATVANT

4, ANVANDA BALTE

5. BARNSKYDD | TAXI
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4.3 Hur ska baltet sitta?

Sakerhetsbaltet ar utan tvekan en livraddare. Men for
att det ska uppna full skyddseffekt maste baltet sitta
ratt. Nar barnet blivit stort nog att dka framatvant ar
det darfor viktigt att fortsatta med skydd i form av bal-
tesstol eller balteskudde. Pa det sattet kommer barnet
upp i hojd och sakerhetsbaltet kommer pa ratt plats

dver hofterna ner mot laren och over axel och brost.

For att sakerhetsbaltet ska fungera optimalt ar det
viktigt att klader, kuddar eller annat inte ligger i vagen
for att baltet ska kunna fa nara kontakt med kroppen.
Sarskilt viktigt ar det for barn som aker framatvant.
Nar temperaturen sjunker kan det vara frestande att
l&ta barnet behalla den varma vinterjackan pa men de
tjocka kladerna bidrar ofta till att baltet glider for langt
ut pa axeln eller upp pa magen. Nar barnet inte fangas
upp pa ratt satt av baltet vid en krock ar risken stor for

skador till exempel i magen eller pa huvud och nacke.

Man bor aldrig |ata barnet ha baltet under armen eller

en kudde innanfér baltet dven om man ska kdra langt.

Resultat fran var undersoékning visar att 8 av 10 at-
minstone ibland knapper upp eller tar av tjocka plagg
innan barnet far pa sig balte. Knappt hélften uppger
att de alltid eller oftast gor det. Allra viktigast ar det
att baltet sitter ndra kroppen pa de barn som aker

framatvanda.

Nar barnet aker bil vintertid och ska fa pa sig baltet,
brukar du ta av barnet tjocka klader alternativt knappa
upp tjocka klader sa att baltet hamnar innanfor jackan

och tatt mot kroppen?

2023

\
Ja, alltid . 19 %,
Ja, oftast . 29 % >

Ja, ibland - 33 % )

Nej, aldrig 18 %
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4.4 Myter och toraldrars 2025 2025 202 2020

kunskap om hur baltet smactwiaict D= R R

Ska Slt .d Nej, det &r inte farligt I8% I7% I8°/o I7%

Vet gj I8% I 3% I9% I1o%

Nar barnet sitter med bilbaltet pa kan baltet komma att ligga mot
sidan av barnets hals. Tror du att det ar farligt eller inte”?

En vanligt forekommande uppfattning ar att det ar farligt om baltet vilar mot barnets

hals, hela 83% av de tillfragade foréldrarna tror att sa ar fallet. Det stammer inte.

Det ser kanske inte sa skont ut, men det kommer inte att skada barnet vid en eventuell Nar barnet sitter i en bakatvand bilbarnstol har det ibland bOJda ben.

krock. Daremot kan barnet uppleva ett komfortrelaterat obehag som barnet eller Tror du det ar far|igt eller inte?

foraldrarna vill I6sa. Det ar viktigt att se 6ver om barnet sitter korrekt placerat, kanske

behdver baltesstolen eller kudden flyttas lite i sidled. Man kan ocksa lagga en tunn 2023 20292 2091 2020

tygbit mellan balte och hals. Risken for skada ar mycket stérre om sakerhetsbaltets

diagonala del sitter fér langt ut pa axeln eller under armen. Ja, det &r farligt . 18 % I 15 % .17 % I14 %

En alnn?n uprattnlng ar att d“et kan \./ara farligt forlbarn att sitta medl bojda ben”! en Nej, det 3r inte farligt - 63 % -67 o -62 o, -63 o
bakatvand bilbarnstol. Det stammer inte. Barn tar inte skada av att sitta med bdjda ben,

de ar vana att sitta med bojda ben t ex nar de leker. Majoriteten av respondenterna vet

att det ar ofarligt, men vi ser ocksa att 189 tror att det &r farligt och 19% séger att de Vet g . 19 % . 7% .21 o .22 o

inte vet. Aven denna okunskap kan bidra till att man tror att den bakatvénda stolen &r
urvuxen och att det ar dags att vdnda barnet framat. Okunskapen har 6kat marginellt

sedan fragan stalldes férsta gangen 2019.
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O. Hantering av
barnskydd i taxi

Vi har konstaterat att det ar viktigt att skydda barnen i bilen. Men hur I6ser
man det med barnskydd nar man inte tar den egna bilen, som vid en taxiresa?
Hur gér man om man ska ta med barnets kompis i bilen? Vi har undersokt

bada dessa fragor.
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5.1 Hur vanligt ar det att aka 5.2 Anvandning av
taxi med barn? barnskydd i taxi

Det férekommer att man dker taxi med sina barn men hur ar det med sakerhetstanket Nar det kommer till fragan hur man 16st det med barnskydd i taxin &r det allra
gallande barnen. Vi har undersokt hur vanligt det &r att man aker taxi med barn. 29% vanligaste ar att barnen har anvént taxibolagets barnskydd, 58%. 16% anger
av de tillfragade har uppgett att de akt taxi med sitt/sina barn. Storleken pa bostadsort att de tagit med eget barnskydd. En knapp fjardedel anger att barnet akt
paverkar svaret. Ju storre stad, desto fler har akt taxi med barn. | de tre storstaderna ar utan barnskydd. Det ar framfoérallt barn i dldersgruppen 8-11 &r som akt utan
det 46% som gjort det ndgon gang och i andra storre stdder 30%. | mellanstora stader barnskydd.

ar andelen 25% och i mindre orter och pa landsbygden endast 17%.

Av de som sagt att de dkt taxi under det senaste 12 manaderna ar det vanligast att det

endast skett ndgon enstaka gang. Det &r ganska jamnt fordelat dver aldrarna pa barnet.

Hur har du oftast gjort nar du &kt taxi (inkluderar Uber

Har du akt taxi med ditt/dina Ja - 299, och andra taxiliknande tjanster) med ditt barn fott...?
barn (inkluderar Uber och 2023

andra taxiliknande tjanster)? Nej _ 71%,

Barn i aldern Barnet har &kt utan barnskydd - 249/,

0-10 ar och 11 man
Tagit med eget barnskydd . 16%

Anvént taxibolagets barnskydd _ 589%

Sagt till vid bokning att bilbarnstol/kudde behovs

Barn som ar yngre an tre ar far inte dka i fordon dar det inte finns mdjlighet att anvanda en Annat

Minns inte I 295

sarskild skyddsanordning for barn s som bilbarnstol/kudde. Det finns dock ett undantag

vid tillfallig fard i taxi under korta strackor, men da far barnet inte dka i framsatet.
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5.3 Skydd till kompis barn som
aker med i bilen

Vi har ocksa undersokt hur en situation dar barnets kompis ska aka med i bilen skulle
hanteras nar det galler barnskydd. Det vanligaste svaret ar att man lanar kompisens
barnskydd och flyttar 6ver till den egna bilen. En tredjedel svarar samtidigt att de har ett
extra barnskydd som kompisen kan f& anvdanda. Denna andel dr hdgre bland dem som
har tva eller flera barn dn bland dem som har ett, 39% jamfort med 27%.

Positivt ar att endast 5% anger att ett barn far dka utan barnskydd vid tillféllet,

Om en kompis till ditt barn skulle aka med i din bil och kompisen
ocksa behover barnskydd i bilen, hur |6ser du det?

Flyttar 6ver/lanar kompisens barnskydd - 43 9,

Har extra barnskydd som passar kompisen - 33 %
Kompisen far &ka utan barnskydd | 2 %
Mitt barn aker utan barnskydd eftersom kompisen far lana det I 3 9%

Kompisen kan inte aka med eftersom det inte finns nagot barnskydd I 7%

Annat | 2 %

Vet inte/har inte varit aktuellt I 119,
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For mer information om undersékningen eller
Volvias arbete med barnsakerhet i bil kontakta:

Sofia Bergfors, Barnsakerhetsansvarig
sofia.bergfors@volvia.se

076 893 29 23

Helena Lundberg, Projektledare barnsakerhet
helena.lundberg@volvia.se

070 607 49 73

VOLVIA






